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SO0E ES PROPREFRME?

El Programa de Prevencion con Familias y Menores en Riesgo Social (PROPREFAME) es
una iniciativa de la Junta de Extremadura dirigida a la promocién del bienestar infantil, la
prevencién de situaciones de riesgo y el fortalecimiento de las competencias familiares y
sociales. Su principal objetivo es favorecer el desarrollo integral de nifios, nifias y
adolescentes, asi como apoyar a las familias y a la comunidad educativa en la
creacion de entornos protectores, saludables y participativos.

En el marco de este programa, se llevan a cabo diversas actuaciones en los municipios que
forman la Mancomunidad de Aguas y Servicios de la Comarca de Llerena, entre ellas la
realizaciéon de talleres preventivos en los centros educativos. Al mismo tiempo se
reforzara el papel de dichos centros como espacios clave en la prevencién y promocién
del bienestar infantil y juvenil.

Estos talleres tienen un cardcter formativo, participativo y ladico, abordando temas
esenciales y cuyos objetivos generales son:
» Dotar al alumnado de herramientas personales y sociales que les ayuden a
desenvolverse de manera positiva en su entorno
e Fortalecer los factores de proteccion frente a posibles situaciones de riesgo
» Fomentar una cultura de respeto, empatia y cooperacién tanto dentro como fuera
del dmbito escolar.




TOLLERES

INO FALTES! TU FUTURO TE ESPERA
Dirigido a alumnado de 1° y2° de ESO

Duracion: 1 sesion

Es un taller disefiado para reflexionar junto al alumnado sobre la
importancia de asistir a clase y aprovechar la etapa
educativa como una oportunidad para construir su propio
camino. A través de dinamicas participativas y actividades
en grupo, se abordardn temas como las causas mds comunes
del absentismo, qué situaciones pueden estar justificadas vy
cudles no, y cédmo buscar soluciones prdacticas cuando aparecen
dificultades.

A través de este taller se pretende generar un espacio
cercano donde los estudiantes puedan expresar sus opiniones,
compartir experiencias y descubrir cémo su asistencia al
instituto influye directamente en sus oportunidades de futuro.

Ademds, se busca comprender la relacién entre la constancia en
los estudios, la adquisicién de habilidades y las metas
personales que cada uno quiere alcanzar.

Por dltimo, se trabajardn estrategias para mejorar la
motivacién, reforzar la responsabilidad y aprender a
afrontar obstaculos sin recurrir a faltar a clase.

PORQUE YO LO VALGO
Dirigido a alumnado de 1° y 2° de ESO

Duracion: 1 sesion

Es un taller pensado para que el alumnado pueda
descubrirse, valorarse y reforzar la confianza en si
mismo. A fravés de dindmicas participativas vy
actividades prdcticas, trabajamos conceptos clave
como el autoconocimiento, |a autoestima, Ila
influencia que puede tener la opinién de los demas y
distintas herramientas para aprender a mirarse con
mas respeto y seguridad.

Durante la sesidén, se buscard que cada estudiante
pueda reflexionar sobre quién es, qué cualidades
tiene y cdmo puede potenciar lo mejor de si mismo. No
se trata de una clase tedrica, sino de un espacio
dinamico, cercano y motivador, donde se fomenta la
participaciéon activa, la expresiéon personal y el
aprendizaje a través de experiencias.

La idea es que los alumnos no solo escuchen, sino que
vivan el taller: juegos, debates, ejercicios individuales y

en grupo que les ayuden a conocerse mejor, cuestionar
creencias limitantes y encontrar estrategias para
cuidar y mejorar su autoestima.



TOLLERES

EMOCIONA2: SENTIR Y RESOLVER

Dirigido a alumnado de 3° de ESO
Duracion: 2 sesiones
Este taller estd pensado para que el alumnado descubra cémo manejar sus emociones y aprender
a resolver conflictos de forma positiva. Consta de dos sesiones complementarias:

e Sesién 1: Gestiéon de emociones
A través de actividades dindmicas y participativas, los estudiantes identificaran qué sienten, cémo
expresarlo de manera adecuada y qué estrategias pueden usar para regular sus emociones en
situaciones dificiles. El objetivo es que aprendan a conocerse mejor, gestionar la rabia, la
frustraciéon o la tristeza, y potenciar emociones que les ayuden a relacionarse mejor con los
demds.

e Sesidon 2: Resolucién de conflictos y prevencidén del bullying
En esta parte se trabajard cémo afrontar los conflictos cotidianos sin violencia, fomentando la
comunicacién, la empatia y el respeto. Ademds, se abrird un espacio para reflexionar sobre el
bullying y el ciberbullying, analizando sus consecuencias y buscando alternativas para prevenirlo y
actuar de manera responsable.
La metodologia del taller es activa, participativa y cercana, con juegos, dindmicas de grupo,
debates y ejercicios prdcticos que permiten a los estudiantes aprender de manera vivencial. El
contenido es flexible y adaptable, lo que garantiza que cada grupo pueda trabajar estos temas
de forma significativa y conectada con su realidad.

Seguimos trabajando en la elaboracién de talleres con motivo de fechas sefialadas como el Dia Mundial de la
Infancia, el Dia Mundial Sin Tabaco o Dia Internacional contra el Acoso Escolar, entre otros.

Una vez tengamos cerrada la propuesta definitiva, os enviaremos toda la informacién detallada a través de
correo electrdénico.



DATOSR0ECONTAGTO

Para cualquier duda, ampliacién de informacidén o para concertar la
fecha del taller, no dudéis en contactar.

&

proprefamemanllerena@gmail.com

() M2 Carmen

™ 673 86 87 52

Lunes a viernes, de 9:00h a 14:00h

Estaré encantada de colaborar con vuestro centro para seguir

promoviendo el bienestar y la participacién del alumnado.

iGRACIAS POR VUESTRO iNTERES!
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